
Rébecca Rothenbühler

J’avais perdu l’espoir de guérir ... mais aujourd’hui, je partage l’espoir : je suis guérie !

Le début de la maladie, décembre 2005
Un matin, je me réveille tôt avec de vives douleurs dans les orteils des deux pieds. J’essaie de
me lever, mais je n’arrive presque plus à poser les pieds par terre. Au premier examen médical,
mon généraliste suspecte une polyarthrite rhumatoïde. Je souffre de la PR ! Au printemps 2006,
l’inflammation touche aussi mes chevilles, mes doigts, mes poignets. Je suis épuisée à cause
des douleurs, je ne sais plus comment me tenir. Tous les gestes sont douloureux : se doucher,
se coiffer, tenir des objets, se déplacer… Les douleurs sont continuelles ! Le diagnostic est
confirmé, débute alors un traitement de fond par la prise de médicaments.

Pendant la maladie
Ma vie ressemble à une tour de blocs en bois ! Je vis des temps de rémission. Temps de répit,
temps d’apaisement, temps de reconstruction, temps de vie qui ressemblent à une vie normale.
Mais tout à coup, de manière imprévisible, en 24 heures, la tour s’écroule. Je vis un temps de
crise, temps de douleurs, temps de découragement. C’est dans ces moments que je découvre
que Dieu est solide. Je m’appuie sur Jésus. Il est mon roc.

La fin de la maladie, juillet 2015 – un cadeau d’anniversaire inattendu
Le 8 juillet, c’est mon anniversaire. Je fête mes 45 ans. Le matin, je lis un verset dans ma
Bible :

Les paroles agréables sont un rayon de miel : elles sont douces pour l’âme et porteuses de
guérison pour le corps. Proverbes 16.24 

Je lis aussi une carte d’anniversaire que j’ai reçue. Un verset de la Bible est noté :

Dieu est mon Sauveur. Je serai plein de confiance et je n’aurai plus peur, car l’Eternel, oui,
l’Eternel est ma force et le sujet de mes louanges. C’est lui qui m’a sauvé. Esaïe 12.2

Un événement inattendu se prépare !

Cette semaine-là,  nous participons en famille à un rassemblement évangélique. Nous nous
rendons à la conférence du matin. Je croise une dame dont j’ai fait la connaissance auparavant
chez des amis. Elle ne sait pratiquement rien de moi, mais par mon mari, elle a appris que c’est
mon anniversaire. Elle me souhaite un bon anniversaire. Elle m’explique qu’elle a reçu une
image pour moi : « Elle me voit courir à pieds nus dans les pâturages. J’ai vécu des temps
difficiles, mais Dieu me dit que  c’est fini !  » La réunion commence. L’orateur propose que
chacun se mette un moment à l’écoute de Dieu et ensuite partage ce qu’il a reçu. Une jeune



femme s’approche de moi. Je la regarde toute surprise, je ne la connais pas du tout. Elle pense
avoir reçu une parole pour moi : « Elle me voit courir dans les pâturages. Elle ressent que j’ai
vécu des temps difficiles, que je vis encore des temps difficiles mais Dieu me dit que c’est fini !
»

Je fonds en larmes ! Je suis bousculée dans tout mon être par ce que je viens d’entendre. Deux
personnes me disent à 15 minutes d’intervalle exactement la même chose. Elles ne savent pas
que je suis malade de la PR. Je m’approche d’elles. Nous sommes assises au même rang. Je
leur partage que je souffre de la polyarthrite rhumatoïde depuis 10 ans. Et je leur demande de
prier pour ma guérison !

Premiers signes de guérison : Quand je marche aucune douleur, aucune fatigue. Au contraire,
je me sens mieux après ! Je saute sur place et remercie Dieu avec émotion pour sa guérison.
Mes chevilles sont solides. Je peux courir sans risque de me les tordre.

Reconnaissance et émerveillement
Lorsque j’ai reçu Jésus dans ma vie à l’âge de 13 ans, une parole a été inscrite dans mon
cœur : « Dieu est bon. » C’est une certitude qui est gravée là dans mon cœur. Même dans la
maladie, j’ai vécu la bonté de Dieu ! Elle m’a aidée à tenir bon ! Je me suis réfugiée en Dieu,
dans sa Parole. Au fil de ces 10 années de maladie, j’ai noté dans un carnet ses promesses.
Ces paroles ont été pour moi des bouées que Dieu m’a données pour que je ne coule pas sous
le poids de la maladie.
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